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Samdup Délma Ling
Wunscherfiillende Tara Insel
Tibetisch-Buddhistischer
Ort der Begegnung

2. und 3. Trimester 2010
mit dem Ehrw. Lodro Rinpoche

Spezielle Infos zu den Tara Tagen auf der Wunscherfiillenden Tara Insel

Der Ehrwiirdige Lodr6 Rinpoche kommentiert seit September 2008 den Kommentar zur Praxis der
Einundzwanzig Taras nach Meister Suryagupta vonfRenchen Tenpe Nyima. Ab September 2010
wird der bisherige Tara Tag-Kurs, vom |S0fuita
Kommentar wird im Oktober 2010 beéndet. Seil chaden nach diesen 10 Jahren ,, Tara Tag am
Sonntag®, auf eine wunderschone und teighha eit zdriick. Wir konnen aus dieser Zeit viele
kostbare Praxisanleitungen und unvegge C 1i men. Dafiir danken wir unserem

hrigen Kurs
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Zeit:
(Sa/So) 10 Tl
G oder Ga
Freitag 9 "
Kosten: \
Sa/So 50 - 70 Framken, nacheigeriern Ermessen (inkl. Mittagessen)
Freitag 20 - 25 Franken nach eigertem Ermessen

Fiir die Teilnahme des Mai-Tara Tages, ist die Cittamanitara-Einweihung erforderlich. Wir fithren
gemeinsam die Selbsteinweihung durch.

Wir wiinschen allen einen erfrischenden, warmen Sommer.
Alle Bewohner/innen der Wunscherfiillenden Tara Insel / Mai 2010 = Riickseite



Terminiibersicht 2. Und 3. Trimester 2010
mit dem Ehrw. Lodro Rinpoche

15. Mai 2010 (Samstag)
30. Mai 2010 (Sonntag)

05. Juni 2010 (Samstag)

08. Juni 2010 (Dienstag)
15. Juni 2010 (Dienstag)
20. Juni 2010 (Sonntag)

10.30 — 11.30 Uhr
10.30 — 15.00 Uhr

09.30 — 11.30 Uhr
11.30 — 13.00 Uhr

19.00 — 20.30 Uhr
19.00 — 20.30 Uhr
10.30 — 15.00 Uhr

4 Mandala Tara Puja

Tara Tag Tara Cittamani-Selbsteinw.
(Nur mit Einweihung)

4 Mandala Tara Puja

Infoveranstaltung in Erlenbach, iiber

Zentrum Ganden Chokhor

Reinigungspuja Schwarzer Manjushri

Lam Rim Vortrag

Tara Tag Dakini Simhamukha Erkl.

(die DAKINI SIMHAMUKA Erklirungen konnen nur mit Einweihung besucht werden)

03. Juli
06. Juli
11. Juli
13. Juli

2010 (Samstag)
2010 (Dienstag)
2010 (Sonntag)
2010 (Dienstag)

09.30 — 11.30 Uhr
19.00 — 20.30 Uhr
10.30 — 15.00 Uhr
19.00 — 20.30 Uhr

4 Mandala Tara Puja

Lam Rim Vortrag

Tara Tag Dakini Simhamukha Erkl.
Reinigungspuja Buddha Amitabha

(Zentrums-Sommerferien 17. Juli 2010 bis 20. August 2010)

Weisse Tara Retreat im neuen Zentrum Ganden Chokhor 6. — 15. August 2010

24. Aug. 2010 (Dienstag)
28. Aug. 2010 (Samstag)
29. Aug. 2010 (Sonntag)

31. Aug. 2010 (Dienstag)

14. Sept. 2010 (Dienstag)
17. Sept. 2010 (Freitag)
18. Sept. 2010 (Samstag)

21. Sept. 2010 (Dienstag)

05.0kt.
22.0kt.
23.0kt.
26.0kt.

2010 (Dienstag)
2010 (Freitag)

2010 (Samstag)
2010 (Dienstag)

20.Nov. 2010 (Samstag)

03. Dez
04. Dez
07. Dez
10. Dez
14. Dez

. 2010 (Freitag)
.2010 (Samstag)
. 2010 (Freitag)

. 2010 (Freitag)

. 2010 (Dienstag)

19.00 — 20.30 Uhr

19.00 —20.30 Uhr

19.00 — 20.30 Uhr
19.00 — 21.00 Uhr
09.30 — 11.30 Uhr
11.45-13.15 Uhr

19.00 —20.30 Uhr

19.00 —20.30 Uhr
19.00 — 21.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr
19.00 — 20. 30 Uhr

09.30 — 11.30 Uhr

19.00 — 21.30 Uhr
09.30 — 11.30 Uhr
19.00 — 20.30 Uhr
19.00 — 21.00 Uhr
19.00 — 20.30 Uhr

Lam Rim Vortrag

Eroffnung Zentrum Ganden Chokhor
Grosse Buddha Amitabha Einw.

im Ganden Chokhor

Reinigungspuja Buddha Akshohbya

Lam Rim Vortrag

Tara-Tag Abend 21 Taras

4 Mandala Tara Puja
Generalversammlung Samdup
Dolma Ling

Reinigungspuja Medizinbuddha

Lam Rim Vortrag

Tara Tag Abend 21 Taras Abschluss
Langlebenspuja fiir Lodr6 Rinpoche
Reinigungpuja Buddha Nagarajeshora

4 Tara Mandala Puja

Troma Nagmo Selbsteinweihung

4 Mandala Tara Puja

Lam Rim Vortrag

Medizinbuddha Kommentar
Reinigunspuja Buddha Shakyamuni

16 . Dezember 2010 — 14. Januar 2011 Winterpause im Samdup Dolma Ling

15. Januar Neujahrseinweihung 2011, weitere Infos folgen.



