
Terminübersicht 1. Semester 2019  
mit dem Ehrwürdigen Lama Lodrö Rinpoche  
 
 
16. Januar 2019 (Mittwoch)  19.00 – 20.30 Uhr  Selbsteinw. Heruka Charkasamvara 
       (nur mit Einweihung) 
19. Januar 2019 (Samstag)  14.00 – 16.30 Uhr Neujahrseinweihung Weisse Tara  

Langlebenspraxis (Kriya) Erlengut, 
       Gutskeller, Erlengutstr. 1, Erlenbach 
22. Januar 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr Lam Rim Vortrag 
30. Januar 2019 (Mittwoch)  19.00 – 20.30 Uhr Selbsteinweihung Rote Vajrayogini 
       nach Naropa (nur mit Einweihung) 
 
  5. Februar 2019 (Dienstag)  07.00 – 08.00 Uhr Losarfeier Kali Devi Puja /Frühstück 
12. Februar 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr Reinigungspuja Vajrasattva 
13. Februar 2019 (Mittwoch)  19.00 – 20.30 Uhr gesungene Chödpraxis Wensa 
19. Februar 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr Lam Rim Vortrag 
22. Februar 2019 (Freitag)  19.00 – 20.45 Uhr  Einweihung Gelber Manjushri (Kriya) 
 
  5. März 2019 (Dienstag)  19.00 - 20.30 Uhr Lam Rim Vortrag 
  6. März 2019 (Mittwoch)  19.00 – 20.30 Uhr  gesungenes Chödpraxis Gyälthang 
29. März 2019 (Freitag)  19.00 – 20.30 Uhr  Manjushri Vortrag 
 
  2. April 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr  Reinigungspuja Grüne Tara 
  3. April 2019 (Mittwoch)  19.00 – 20.30 Uhr  gesungenes Chöd / Schiwa Lamsab  
  9. April 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr Lam Rim Vortrag 
10. April 2019 (Mittwoch)       19.00 – 20.45 Uhr Alleinstehende Tröma Nagmo 

Selbsteinweihung (nur mit Einweihung) 
26. April 2019 (Freitag)  19.00 – 20.30 Uhr  Manjushri Vortrag 
30. April 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr  Reinigungspuja Weisse Tara 
 
  1. Mai 2019 (Mittwoch)  19.00 – 20.30 Uhr  gesungene Chödpraxis Wensa 
  7. Mai 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr Lam Rim Vortrag 
10. Mai 2019 (Freitag)  19.00 – 20.45 Uhr  Einweihung Weisser Manjushri (Kriya) 
11. Mai 2019 (Samstag)  14.00 – 17.30 Uhr Selbsteinweihung Cittamanitara 
       (Nur mit Einweihung) 
14. Mai 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr  Reinigungspuja Schwarzer Manjushri 
 
  6. Juni 2019 (Donnerstag!)  19.00 – 20.30 Uhr  Reinigungspuja Akshobhya 
                 20.30 – 22.00 Uhr GV Ganden Chökhor 
11. Juni 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr Lam Rim Vortrag 
         20.30 – 21.30 Uhr GV Samdup Dölma Ling 
 
Sommerpause in Samdup Dolma Ling vom 1. Juli – 18. August 2019 
 
20. August 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr Reinigungspuja Medizinbuddha 
27. August 2019 (Dienstag)  19.00 – 20.30 Uhr Lam Rim Vortrag 
 
 
 
Wir freuen uns, euch/sie bald wieder bei uns willkommen zu heissen. 
 
Samdup Dölma Ling/Wunscherfüllende Tara Insel 
Seestrasse 8, CH- 8703 Erlenbach www.samdup.org 044 910 13 55 
 


